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Chapitre 1 : Le monde des couleurs 
 

Le soleil, un disque jaune éblouissant, éclairait la cour de la maison de Xavier.  L’air était 

frais, rempli du parfum sucré des fleurs qui s’épanouissaient dans le jardin.  À trois ans et 

demi, Xavier n’était pas encore un enfant qui aimait jouer dehors. Il préférait la sécurité 

de son univers intérieur, un monde imaginaire qu’il peuplait de ses propres rêves et de ses 

propres histoires. Son regard bleu, presque transparent, observait le monde extérieur avec 

une certaine crainte. 

Le bruit des voitures qui passaient sur la route à proximité lui donnait des frissons. Les 

cris des enfants jouant au p arc du coin lui étaient insupportables.  Il n’était pas comme 

les autres enfants, ceux qui couraient et criaient sans retenue, ceux qui aimaient les 

grandes fêtes et les jeux bruyants.  Xavier était différent.  Il était un enfant sensible, 

presque fragile,  facilement débordé par la multitude de stimuli qui l’entouraient. 

Sa mère, une femme douce aux yeux marron, avait toujours su que son petit garçon était 

différent.  Elle le regardait jouer dans le jardin, ses cheveux blonds en bataille, un léger 

fronce ment de sourcils sur son visage délicat.  Elle savait qu’il était un enfant qui rêvait, 

un enfant qui voyait le monde à travers un prisme coloré, un monde où les fleurs étaient 

des monstres rigolos et les arbres des maisons magiques. 

Ce jour -là, Xavier jouait dans le jardin, assis sur une chaise en bois, une feuille de papier 

entre les mains.  Il dessinait un grand soleil jaune, qui éclairait une petite maison rouge, 

nichée au milieu d’un champ de fleurs multicolores.  Le soleil était son ami, son 

confident.  Il le suivait du matin au soir, lui offrant sa lumière et sa chaleur. 

Soudain, une petite voix douce l’a interrompu. 

“Xavier, on joue ?” 

Xavier leva les yeux et sourit.  Abbi, sa sœur imaginaire, se tenait devant lui, vêtue d’une 

robe bleue, parsemée d’étoiles argentées.  Elle avait les cheveux noirs et bouclés, et ses 

yeux étaient d’un vert émeraude profond.  Abbi était plus âgée que Xavier, et bien plus 

forte.  Elle le protégeait des monstres qui se cachaient dans les coins sombres de sa 

chambre, et elle lui offrait un sentiment de sécurité et de protection qu’il ne trouvait nulle 

part ailleurs. 

“On joue à quoi ?” demanda Xavier, ses yeux brillant de curiosité. 

Abbi sourit.  “On va jouer aux monstres dans le jardin.”  

Xavier se leva et suivit Abbi.  Ensemble, ils se sont mis à courir à travers le jardin, 

transformant les fleurs en monstres rigolos et les arbres en maisons magiques.  Chaque 
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pétale de rose devenait un œil qui clignait, chaque branche d’arbre une main qui tendait 

vers le ciel.  Le jardin était devenu un terrain de jeu magique, un monde où tout était 

possible. Xavier était heureux.  Avec Abbi à ses côtés, il se sentait invincible.  Il oubliait 

le bruit des voitures et les cris des enfants.  Il n’était plus un enfant timide et fragile.   Il 

était un héros, un aventurier, un explorateur d’un monde imaginaire où les couleurs 

étaient vives et les rêves étaient infinis. 

La lumière du soleil commençait à décliner.  Le ciel prenait des nuances de rose et 

d’orange. Xavier et Abbi ont décidé de rentrer à la maison.  Xavier était fatigué, mais il 

était aussi heureux. Il avait passé une journée magnifique dans son monde imaginaire, un 

monde où la peur n’avait pas sa place et où les rêves prenaient vie. 

En entrant dans la maison, Xavier a vu sa mère le regarder avec un sourire.  Elle savait 

que son petit garçon n’était pas un enfant ordinaire.  Elle savait qu’il avait un don, un don 

pour transformer le monde réel en un monde magique, un monde peuplé de se s propres 

rêves et de ses propres histoires.  Et elle était fière de lui. 

Le jardin de Xavier était son refuge, un territoire où il pouvait s’échapper de la réalité et 

se perdre dans l’imagination.  Chaque jour, il transformait les fleurs en personnages  

fantastiques, les papillons en fées virevoltantes, et les arbres en maisons magiques. Son 

imagination était sa plus grande alliée, lui permettant de transcender les limites du monde 

réel et de se plonger dans un univers plus coloré et plus vibrant. 

Un jour, alors qu’il jouait à cache -cache avec Abbi, il aperçut un minuscule escargot 

rampant sur une feuille de pissenlit.  Sa coquille était d’un vert émeraude profond, 

parsemée de points dorés. Xavier, fasciné, s’agenouilla pour l’observer de plus près. 

“Regarde, Abbi, il est magnifique !” s’exclama-t-il, les yeux brillants d’admiration. 

Abbi, toujours à ses côtés, regarda l’escargot avec un sourire. “Oui, il est très beau.  C’est 

un petit explorateur qui voyage dans le jardin.  Il porte sa maison sur so n dos pour se 

protéger des dangers.” 

Xavier se pencha vers l’escargot et lui murmura : “N’aie pas peur, petit escargot.  Abbi et 

moi, on te protège.” L’escargot, insensible aux paroles de Xavier, poursuivit sa lente 

progression sur la feuille de pissenlit.  Xavier, déçu, se leva et reprit son jeu avec Abbi. 

Mais l’image de l’escargot resta gravée dans son esprit.  Il se demandait où il allait, quel 

était son but, et s’il avait peur de la nuit qui approchait.  Il se sentait étrangement lié à ce 

petit être fragile, qui portait sa maison sur son dos et se déplaçait lentement dans le 

monde. 

En fin d’après -midi, le soleil commença à décliner, projetant des ombres longues et 

menaçantes sur le jardin.  Xavier, qui avait toujours aimé le soleil, se sentit soudainement 
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oppressé par la lumière qui diminuait.  Il se sentait mal à l’aise, comme si quelque chose 

d’invisible le guettait dans les coins sombres du jardin. 

“Abbi, j’ai peur,” murmura-t-il, se cachant derrière le dos de sa sœur imaginaire. 

Abbi, toujours protectrice, le rassura : “Ne t’inquiète pas, Xavier.  Je suis là, et je te 

protège.  Il n’y a rien à craindre.” Elle sortit sa baguette magique, une fine branche de 

bois ornée de pierres scintillantes, et traça un cercle de lumière autour de Xavier .  “Ce 

cercle te protège des ombres,” lui expliqua-t-elle. 

“Aucun monstre ne pourra t’atteindre tant que tu resteras à l’intérieur.” 

Xavier se sentit un peu plus rassuré.  Il se blottit contre Abbi, observant les ombres qui 

dansaient autour d’eux.  Le j ardin, qui lui avait semblé si joyeux quelques instants 

auparavant, lui semblait maintenant étrange et hostile.  Chaque feuille qui bruissait au 

vent, chaque ombre qui s’allongeait, lui faisait peur. 

Abbi, devinant sa peur, lui raconta des histoires de princesses courageuses et de dragons 

bienveillants, des histoires qui l’emmenèrent loin du jardin, dans un monde où les 

monstres étaient vaincus par la lumière et la magie. Xavier écouta attentivement, les yeux 

fixés sur Abbi, qui animait ses récits avec des gestes amples et des expressions vives.  Il 

s’immergea dans ses histoires, oubliant la peur qui le tenaillait. 

Lorsque le soleil se coucha et que la nuit enveloppa le jardin, Xavier se sentit 

soudainement seul. 

Le cercle de lumière d’Abbi s’était estompé, et les ombres semblaient se rapprocher de 

lui, 

menaçant de l’avaler tout entier. 

Il s’accrocha à Abbi, les larmes aux yeux.  “Abbi, j’ai peur du noir.  Je ne veux pas 

dormir tout seul dans ma chambre.” 

Abbi le serra dans ses bras, lui murmurant des paroles douces et rassurantes. “Ne 

t’inquiète pas, Xavier.  Je suis toujours là, même quand il fait nuit.  Je te protégerai des 

ombres et des monstres.” 

Elle lui tendit sa main et lui dit : “Viens, Xavier, on va chasser les monstres.  Ils ont peur 

de la lumière et des étoiles.” Xavier se leva, hésitant, et prit la main d’Abbi.  Ensemble, 

ils entrèrent dans la maison, les ombres dansant autour d’eux comme des créatures 

fantastiques. 

Xavier et Abbi entrèrent dans la maison, la porte claquant derrière eux avec un bruit 

sourd qui fit sursauter Xavier.  Il sentit un frisson le parcourir, une vague de peur qui le 
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traversa de part en part. La maison, si accueillante et chaleureuse pendant le jour, lui 

paraissait maintenant sombre et hostile.  Les murs semblaient se refermer sur lui, 

l’étouffant. 

“Abbi, j’ai peur,” murmura-t-il, se blottissant contre sa sœur imaginaire.  Il sentit ses 

mains froides et moites serrer sa petite main avec force. 

“Ne t’inquiète pas, Xavier,” l ui chuchota Abbi, sa voix douce et rassurante.  “Je suis là, 

et je te protège.” 

Elle lui sourit, ses yeux verts brillants de malice.  “On va jouer à un jeu,” dit-elle.  “On va 

transformer les ombres en amis.” 

Xavier, toujours apeuré, la regarda avec incrédulité.  Les ombres, qui lui semblaient 

menaçantes et effrayantes, pouvaient être des amis ? 

“Comment ça, des amis ?” demanda-t-il, la voix tremblante. 

Abbi prit sa main et l’entraîna vers le salon, où une grande lampe éclairait les murs et les 

meubles.   Elle lui fit signe de s’asseoir sur le tapis, puis elle s’agenouilla devant lui, les 

yeux fixés sur les ombres qui dansaient sur le mur. 

“Regarde, Xavier,” dit -elle en pointant du doigt une ombre qui s’allongeait sur le mur.  

“C’est un chat qui dort.  I l a une grande queue et de grands yeux.” 

Xavier, malgré sa peur, se laissa entraîner par le jeu.  Il fixa l’ombre, essayant de voir le 

chat qu’Abbi lui décrivait.  Il y avait quelque chose d’amusant dans cette idée, quelque 

chose qui dissipait un peu sa peur. 

Abbi continua de lui montrer les ombres, les transformant en animaux fantastiques, en 

personnages de contes, en objets insolites.  Elle lui ra contait des histoires à propos de ces 

ombres, des histoires amusantes et divertissantes qui l’emmenaient dans un monde 

imaginaire où les ombres n’étaient plus une source de peur, mais un terrain de jeu. 

Xavier, captivé par les histoires d’Abbi, oublia sa peur.  Il se mit à regarder les ombres 

avec curiosité, les observant se déplacer et se transformer.  Il les voyait désormais comme 

des créatures fantastiques, des personnages de son propre monde imaginaire. 

“Regarde, Abbi, il y a un dragon sur le mur !” s ’exclama -t-il, les yeux brillants 

d’excitation.  “Il a des ailes rouges et des yeux jaunes.” 

Abbi se mit à rire.  “Oui, c’est un dragon bien gentil,” lui dit -elle.  “Il est là pour te 

protéger des monstres.” 
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Xavier, rassuré, sourit.  Il avait appris à voir le monde à travers les yeux d’Abbi, à trouver 

de la beauté dans les choses les plus simples, à transformer la peur en amusement. 

“Abbi, j’ai plus peur des ombres,” dit -il en regardant sa sœur imaginaire avec gratitude. 

Abbi lui fit un clin d’œil.  “C’est parce que tu as appris à les connaître,” lui expliqua-t-

elle.  “Tu as appris à voir la magie qui se cache dans les ombres.” 

Xavier, heureux d’avoir vaincu sa peur, se blottit contre Abbi.  Il savait que sa sœur 

imaginaire était toujours là pour lui, pour le protéger des monstres et lui montrer la beauté 

du monde. 

Le temps passa, et les ombres dansèrent sur le mur, se transformant en personnages 

fantastiques et en animaux insolites.  Xavier et Abbi s’amusèrent pendant des heures, 

créant un monde imaginaire où la peur n’avait pas sa place. 

Lorsque la nuit tomba et que la maison s’enveloppa de silence, Xavier se sentit 

soudainement fatigué.  Il s’allongea dans son lit, les yeux fixés sur le plafond.  Il aperçut 

une ombre sur le mur, une ombre qui ressemblait à un chat qui dormait. 

“Bonne nuit, chat,” murmura-t-il en souriant.  Il se sentit en sécurité, entouré par les 

ombres qui ne lui faisaient plus peur.  Il savait que sa sœur imaginaire était toujours là, à 

ses côtés, pour le protéger et lui faire oublier ses peurs. 

Xavier ferma les yeux, s’endormant paisiblement, bercé par la douce musique des rêves.  

Il se réveilla le lendemain matin, ensoleillé et joyeux, sans aucune trace de la peur qui 

l’avait hanté la veille.  Il avait appris à voir le monde différemment, à transformer la peur 

en amusement, à trouver de la beauté dans les choses les plus simples.  Et il avait compris 

que sa sœur imaginaire, 

Abbi, était toujours là, à ses côtés, pour le guider et le protéger. 
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Chapitre 2 : Les nuits sans sommeil 
 

La nuit tombait sur la ville, enveloppant les maisons et les rues dans un voile sombre et 

silencieux. Les étoiles scintillantes peignaient le ciel d'encre d'un voile argenté, tandis 

que la lune, un disque d'argent pâle, éclairait les fenêtres des maisons endormies. 

Xavier, blotti dans son lit, regardait les ombres danser sur les murs de sa chambre. La 

lumière douce de sa veilleuse, une petite étoile en céramique, ne parvenait pas à dissiper 

totalement l'obscurité qui l'entourait. Il avait peur du noir, une peur irrationnelle et pro 

fonde qui le hantait depuis toujours. 

La nuit, le monde extérieur devenait un lieu menaçant et inconnu. Les bruits familiers du 

jour, les chants des oiseaux, les rires des enfants, étaient remplacés par des sons étranges 

et inquiétants. Le silence, dans s a chambre, devenait une entité à part entière, une 

présence oppressante qui l'étouffait et le remplissait de terreur. 

Il imaginait des créatures monstrueuses se cachant dans les coins sombres de sa chambre, 

des ombres menaçantes qui s'échappaient des placards et des dessous de son lit. Il les 

sentait ramper sur ses pieds, il les voyait se tordre et se contorsionner, leurs yeux rouges 

fixés sur lui, leurs griffes acérées prêtes à l'attaquer. 

Il se blottissait sous les draps, serrant son ours en peluche contre lui, mais rien ne pouvait 

le rassurer. La peur l'envahissait, le paralysant, le rendant incapable de bouger, de penser, 

de respirer. 

Sa mère, sentant son angoisse, entrait dans sa chambre et s'asseyait sur le bord de son lit. 

Elle lui caressait les cheveux, lui murmurait des paroles douces et apaisantes, mais rien 

n'y faisait. La peur était trop forte, trop intense, trop réelle. 

"Maman, j'ai peur", chuchotait-il, les larmes aux yeux. 

"Ne t'inquiète pas, mon chéri", lui répondait-elle, "il n'y a rien à craindre. Je suis là avec 

toi." 

Elle lui chantait une berceuse, une mélodie douce et mélancolique qui l'emmenait dans un 

voyage imaginaire, un monde où les monstres n'existaient pas, où la nuit était paisible et 

où le sommeil était réparateur. 

Mais dès  qu'elle s'en allait, la peur revenait, plus forte, plus intense, plus oppressante. Il 

se sentait seul, vulnérable, abandonné. Il avait besoin de quelqu'un pour le protéger, pour 

le rassurer, pour lui montrer que la nuit n'était pas un lieu de terreur, mais un lieu de rêves 

et d'espoir. 
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C'est alors qu'Abbi, sa sœur imaginaire, apparaissait. Elle se tenait au pied de son lit, 

vêtue d'une robe scintillante, ses yeux verts brillants d'une lumière douce et réconfortante. 

"Ne t'inquiète pas, Xavier", lui disait-elle, "je suis là avec toi. Je te protégerai des 

monstres." 

Elle brandissait une épée magique, un rayon de lumière scintillant qui illuminait la pièce 

et chassait les ombres. Elle les transformait en étoiles scintillantes, des points lumineux 

qui dansaient dans le ciel nocturne, éclairant son chemin vers le pays des rêves. 

"Il n'y a rien à craindre", lui disait -elle, "les monstres ne sont que des ombres, des 

illusions. Ils disparaissent à la lumière de mon épée magique." 

Avec Abbi à ses côtés, Xavier retrouvait son courage. La peur s'estompait, laissant place 

à un sentiment de sécurité et de sérénité. Il pouvait enfin fermer les yeux et s'endormir, 

bercé par la douce mélodie de son imagination. 

Abbi, sa sœur imaginaire, était sa protectrice, son ange gardien, sa lumière dans l'ombre. 

Elle lui donnait le courage d'affronter ses peurs, de se sentir en sécurité, de s'endormir 

paisiblement. 

Elle était son refuge, son oasis dans le désert de la peur. Et chaque nuit, lorsque les 

ombres dansaient sur les mur s de sa chambre et que la peur le tenaillait, Abbi était là, à 

ses côtés, pour le protéger, pour le rassurer, pour lui rappeler que la nuit n'était pas un 

lieu de terreur, mais un lieu de rêves et d'espoir. 

Elle était son amie, sa confidente, sa sœur imaginaire, sa lumière dans l'ombre. Elle était 

tout ce dont il avait besoin pour s'endormir paisiblement, pour se sentir aimé et protégé. 

Elle était Abbi, et elle était là pour toujours. Xavier s'accrocha à Abbi, les larmes aux 

yeux. "Abbi, j'ai peur du noir. Je ne veux pas dormir tout seul dans ma chambre." Abbi le 

serra dans ses bras, lui murmurant des paroles douces et rassurantes. "Ne t'inquiète pas, 

Xavier. Je suis toujours là, même quand il fait nuit. Je te protégerai des ombres et des 

monstres." 

Elle lui tendit sa main et lui dit : "Viens, Xavier, on va chasser les monstres. Ils ont peur 

de la lumière et des étoiles." 

Xavier se leva, hésitant, et prit la main d'Abbi. Ensemble, ils entrèrent dans la maison, les 

ombres dansant autour d'eux comme des créatures fantastiques. 

La chambre de Xavier était plongée dans une pénombre épaisse. Les rideaux étaient tirés, 

occultant la lumière de la lune qui éclairait le jardin. Seule une petite veilleuse, 

représentant un lapin endormi, diffusait une faible lueur jaunâtre. 
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"Regarde, Xavier, il y a un monstre sous ton lit," dit Abbi d'une voix grave, pointant du 

doigt l'espace sombre sous le lit de Xavier. 

Xavier frissonna. Il ne voyait rien, mais il sentait la présence du monstre, sa respiration 

lourde et rauque, ses yeux rouges fixés sur lui. Il se cacha derrière Abbi, serrant son ours 

en peluche contre lui. 

Abbi leva son épée magique, une fine branche de bois ornée de pierres scintillantes, et la 

brandit vers le monstre imaginaire. "Ne t'inquiète pas, Xavier, je vais le chasser," dit-elle 

d'une voix ferme. 

Elle fit tournoyer son épée, créant un cercle de lumière scintillante qui enveloppa le 

monstre. Il hurla, un son rauque et déchirant qui fit vibrer les murs de la chambre. Puis, il 

se rétracta dans l'ombre, disparaissant comme par magie. 

"Tu vois, Xavier, il a disparu," dit Abbi en souriant. "Les monstres ont peur de la lumière 

et de la magie." 

Xavier, un peu moins effrayé, regarda l'endroit où se trouvait le monstre. Il ne voyait plus 

rien, mais il se sentait toujours un peu inquiet. 

"Abbi, est-ce qu'il peut revenir ?" demanda -t-il d'une voix tremblante. 

"Non, Xavier, il ne reviendra pas," répondit Abbi, lui caressant la tête. "Je suis là pour te 

protéger, et mon épée magique est toujours à mes côtés." 

Elle lui tendit son épée, et Xavier la prit timidement. "Tu peux la tenir, Xavier," lui dit 

Abbi. "Elle te protégera aussi." Xavier serra l'épée dans sa main, se sentant un peu plus 

courageux. Il se sentait protégé, en sécurité, entouré de la lumière de l'épée magique et de 

la présence réconfortante d'Abbi. 

Abbi lui demanda : "Xavier, tu aimes les étoiles ?" 

Xavier hocha la tête. "Oui, Abbi, j'aime les étoiles." 

"Alors regarde, Xavier," dit Abbi en pointant du doigt la fenêtre. 

Xavier regarda par la fenêtre. La nuit était claire et le ciel était parsemé d'étoiles 

brillantes. 

"Tu vois, Xavier, ce sont des étoiles," dit Abbi. "Elles sont comme des petites lumières 

magiques qui éclairent le monde." 

"Elles sont belles, Abbi," dit Xavier en souriant. 
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"Oui, elles sont belles," répondit Abbi. "Et elles sont toujours là pour nous protéger, 

même quand il fait nuit." 

Abbi prit son épée magique et la fit briller, projetant un faisceau lumineux sur le plafond. 

Le faisceau s'élargit, se transforma en un ciel étoilé, parsemé de milliers d'étoiles 

scintillantes. 

"Tu vois, Xavier, les étoiles sont toujours là," dit Abbi. "Elles brillent même quand il fait 

noir." 

Xavier était émerveillé. Il avait l'impression d'être dans un ciel étoilé, entouré de milliers 

de lumières magiques. 

"Abbi, c'est magnifique," dit -il en levant les yeux vers le ciel étoilé imaginaire. 

"Oui, c'est magnifique," répondit Abbi. "Et tu peux les voir chaque nuit, même quand il 

fait noir." 

Abbi lui fit un clin d'œil. "Maintenant, ferme les yeux, Xavier, et imagine que tu es dans 

le ciel, entouré d'étoiles." 

Xavier ferma les yeux et se lais sa emporter par l'imagination d'Abbi. Il se sentait flotter 

dans le ciel nocturne, entouré de milliers d'étoiles scintillantes. Il se sentait en sécurité, 

protégé par les étoiles et par la présence réconfortante d'Abbi. 

"Bonne nuit, Xavier," lui chuchota  Abbi. "Fais de beaux rêves." 

Xavier sourit. Il se sentait heureux, serein, en paix. Il s'endormit paisiblement, bercé par 

la douce lumière des étoiles et par la présence réconfortante d'Abbi, sa sœur imaginaire, 

sa protectrice, son ange gardien. 

La nuit n'était plus un lieu de terreur, mais un lieu de rêves et d'espoir. Xavier savait 

qu'Abbi était toujours là, à ses côtés, pour le protéger, pour le rassurer, pour lui rappeler 

que la magie existe, que les rêves sont possibles, que la lumière est toujours là, même 

dans l'ombre. 

Xavier s'endormit paisiblement, bercé par la douce lumière des étoiles et par la présence 

réconfortante d'Abbi, sa sœur imaginaire, sa protectrice, son ange gardien. La nuit n'était 

plus un lieu de terreur, mais un lieu de rêves  et d'espoir. Xavier savait qu'Abbi était 

toujours là, à ses côtés, pour le protéger, pour le rassurer, pour lui rappeler que la magie 

existe, que les rêves sont possibles, que la lumière est toujours là, même dans l'ombre. 

Le lendemain matin, Xavier se réveilla ensoleillé et joyeux, sans aucune trace de la peur 

qui l'avait hanté la veille. Il se sentait léger, comme si un poids avait été enlevé de ses 

épaules. Il regarda la fenêtre de sa chambre, où le soleil matinal projetait des rayons dorés 
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sur le mur. Il s'était habitué à la présence d'Abbi, à son soutien constant, à sa capacité à 

transformer ses peurs en rêves. 

Il rejoignit sa mère dans la cuisine, où elle préparait le petit déjeuner. Il l'embrassa sur la 

joue, heureux de partager ce moment simple et ordinaire avec elle. Il lui parla de ses 

rêves, de ses aventures nocturnes avec Abbi, de la chasse aux monstres, des étoiles 

scintillantes qui avaient illuminé sa chambre. Sa mère l'écouta attentivement, un sourire 

chaleureux sur les lèvres. 

"Tu as bien dormi, mon chéri ?", lui demanda-t-elle. 

"Oui, maman, j'ai bien dormi," répondit Xavier, les yeux brillants de joie. "Abbi m'a 

protégé des monstres." 

Sa mère lui fit un clin d'œil. "Abbi est une très bonne protectrice," dit -elle. "Elle te 

protège toujours, même quand tu ne la vois pas." 

Xavier hocha la tête, convaincu de la vérité de ces paroles. Il savait qu'Abbi était toujours 

là, même quand il jouait avec ses amis, même quand il était à l'école, même quand il se 

sentait seul et perdu. 

Il passa la  journée à jouer dans le jardin, à construire des châteaux de sable, à chasser les 

papillons avec ses amis. Il était heureux, libre, débordant d'énergie et d'imagination. Il se 

sentait invincible, protégé par l'amour de sa famille, par la présence réconfortante d'Abbi, 

par la magie qui l'entourait. 

Le soir, lorsque le soleil commença à décliner, projetant des ombres longues et 

menaçantes sur le jardin, Xavier ressentit un léger frisson de peur. Il se souvenait de la 

nuit précédente, des monstres qui s'étaient cachés dans les coins sombres de sa chambre, 

des ombres qui avaient dansé sur les murs. 

Mais cette fois, il n'avait pas peur. Il se sentait fort, confiant, capable d'affronter ses 

peurs. Il savait qu'Abbi était toujours là, à ses côtés, pour le protéger et le guider. 

Il entra dans la maison, suivit par Abbi, et se rendit dans sa chambre. Il s'allongea dans 

son lit, regarda le ciel nocturne par la fenêtre, et se sentit en sécurité. 

Il demanda à Abbi : "Abbi, est-ce que les monstres peuvent revenir ?" 

Abbi lui fit un clin d'œil. "Les monstres ne sont que des ombres, Xavier," répondit -elle. 

"Ils disparaissent à la lumière de ton courage." 

Xavier sourit. Il comprit ce qu'Abbi voulait dire. Il savait que la peur n'était qu'une 

ombre, une illusion, un monstre imaginaire qui n'existait que dans son esprit. Il avait le 
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pouvoir de la vaincre, de la chasser avec son courage, avec sa confiance en lui, avec 

l'amour de sa famille et la présence réconfortante d'Abbi. 

Il ferma les yeux, s'endormit paisiblement,  bercé par la douce musique des rêves, entouré 

par la lumière de son courage, par la présence réconfortante d'Abbi, sa sœur imaginaire, 

sa protectrice, son ange gardien. 

La nuit n'était plus un lieu de terreur, mais un lieu de rêves et d'espoir. Xavier savait 

qu'Abbi était toujours là, à ses côtés, pour le protéger, pour le rassurer, pour lui rappeler 

que la magie existe, que les rêves sont possibles, que la lumière est toujours là, même 

dans l'ombre. 
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Chapitre 3 : Le grand secret 
 

La rentrée scolaire approchait à grands pas, et avec elle, un nouveau défi pour Xavier : 

l'école maternelle. L'idée de se séparer de ses parents, de se retrouver dans un 

environnement inconnu, entouré d'enfants qu'il ne connaissait pas, le remplissait d'une 

angoisse palpable. 

Chaque matin, il observait ses parents préparer leur sac à dos, ses vêtements, son 

déjeuner. Il les voyait partir, joyeux et confiants, sans se soucier de l'ombre de la peur qui 

planait sur son visage. Il les enviait, il les admirait, il aspirait à partager leur insouciance . 

Il s'accrochait à sa mère, la serrant fort dans ses bras, essayant de repousser l'instant 

fatidique où il devrait la laisser partir. Il lui murmurait des mots à peine audibles, des 

phrases décousues qui témoignaient de son angoisse : "Maman, ne me laisse pas, s'il te 

plaît. J'ai peur." 

Sa mère, sentant ses craintes, le rassurait avec des paroles douces et des caresses tendres. 

Elle lui parlait de l'école comme d'un lieu magique, rempli de jeux, de rires, d'amis. Elle 

lui racontait des histoires de ses propres expériences scolaires, des moments heureux 

qu'elle avait vécus, des souvenirs qu'elle chérissait. 

Mais Xavier ne parvenait pas à se laisser convaincre. Il se sentait prisonnier de ses 

craintes, incapable de voir le côté positif de cette nouvelle étape. L'école lui semblait un 

lieu hostile, peuplé de monstres invisibles qui le guettaient, prêts à le dévorer. 

Il se réfugiait dans son monde imaginaire, un univers où la peur n'avait pas sa place, où 

les monstres n'existaient pas, où les couleurs étaient vives et les rires étaient légions. Il 

s'imaginait jouer dans un jardin enchanté, entouré d'arbres aux feuilles d'or et de fleurs 

aux pétales de rubis, avec Abbi, sa sœur imaginaire, comme complice et protectrice. 

Abbi était toujours là, à ses côtés, pour le rassurer, pour lui donner du courage, pour lui 

montrer que la peur n'était qu'une illusion, un mirage que son imagination projetait sur le 

monde réel. 

Elle lui murmurait des paroles douces, des phrases encourageantes qui l'aidaient à se 

sentir plus fort, plus confiant, plus prêt à affronter ses craintes. 

"Ne t'inquiète pas, Xavier," lui disait -elle, ses yeux verts brillants d'une lumière douce et 

réconfortante. "L'école n'est pas un lieu de terreur. C'est un lieu d'apprentissage, de 

découverte, de partage. Tu vas rencontrer de nouveaux amis, tu vas apprendre des choses 

incroyables, tu vas t'amuser comme jamais." 
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Elle lui parlait d'une école magique, où les salles de classe étaient des jardins fleuris, où 

les professeurs étaient des fées bienveillantes, où les enfants jouaient des jeux 

extraordinaires, où l'imagination était reine. Elle lui racontait des histoires fantastiques, 

des aventures palpitantes, des voyages extraordinaires qui l'emmenaient loin de ses peurs, 

vers un monde où la magie était omniprésente. 

Xavier écoutait ses mots, se laissant bercer par sa voix, se laissant emporter par son 

imagination. 

Il se sentait plus léger, plus serein, plus prêt à affronter le défi de la rentrée scolaire. Il se 

sentait protégé par Abbi, enveloppé par son  amour, son soutien, sa confiance. 

Le jour de la rentrée scolaire arriva enfin. Xavier était toujours nerveux, mais il se sentait 

plus confiant grâce à Abbi. Il avait sa main dans la sienne, il ressentait sa présence à ses 

côtés, il savait qu'elle était là pour le protéger, pour le guider. 

Il entra dans l'école maternelle avec une certaine appréhension, observant les autres 

enfants qui jouaient, qui riaient, qui semblaient à l'aise dans cet environnement nouveau. 

Il se sentait un peu perdu, un peu timide,  un peu isolé. 

Il regarda ses parents qui l'observaient avec un sourire encourageant, lui lançant des mots 

rassurants, lui faisant signe de ne pas avoir peur. Il les vit s'éloigner, leur silhouette se 

fondant dans la foule, laissant une vague de tristesse  le submerger. 

Il se sentait seul, vulnérable, abandonné. Il chercha du réconfort dans le regard d'Abbi, 

qui le regardait avec amour, avec compassion, avec une lueur d'espoir dans ses yeux. 

"Ne t'inquiète pas, Xavier," lui chuchota-t-elle. "Je suis toujours là, à tes côtés. Je te 

protège, je te guide, je te donne du courage." 

Elle lui tendit sa main, l'invitant à la suivre. Elle lui parlait des autres enfants, des jeux 

qu'ils pouvaient faire ensemble, des aventures qu'ils pouvaient vivre. Elle le rassura it en 

lui expliquant que les autres enfants n'étaient pas des monstres, mais des amis potentiels, 

des compagnons de jeux, des explorateurs de l'univers imaginaire. 

Ensemble, ils se lancèrent dans une exploration de l'école, découvrant les salles de classe 

, les jeux, les livres, les jouets. Xavier se sentait un peu plus à l'aise, un peu plus confiant, 

un peu plus prêt à s'intégrer à ce nouvel environnement. Il se rendit compte que l'école 

n'était pas un lieu de terreur, mais un lieu d'apprentissage, de découverte, de partage. 

Il se fit un nouveau  ami, Lucas, un petit garçon timide comme lui, qui partageait sa 

passion pour les jeux d'imagination. Ensemble, ils inventèrent des histoires fantastiques, 

des jeux extraordinaires, des voyages extraordinaires qui les emmenèrent loin de leurs 

craintes, vers un monde où la magie était omniprésente. 
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Xavier se sentait heureux, libre, débordant d'énergie et d'imagination. Il se sentait 

invincible, protégé par l'amour de sa famille, par la présence réconfortante d'Abbi,  par la 

magie qui l'entourait. Il se rendit compte que l'école n'était pas un lieu de terreur, mais un 

lieu de découverte, de partage, d'amitié. 

La rentrée scolaire n'était plus un défi, mais une aventure extraordinaire, une exploration 

du monde, un voyage vers l'inconnu. Xavier avait trouvé son courage, il avait trouvé ses 

amis, il avait trouvé sa place dans ce nouvel univers. Il avait trouvé la magie dans 

l'ordinaire. 

Xavier se rendit compte qu'Abbi avait raison. L'école n'était pas un lieu de terreur, mais 

un lieu de découverte, de partage, d'amitié. Il se fit un nouvel ami, Lucas, un petit garçon 

timide comme lui, qui partageait sa passion pour les jeux d'imagination. Ensemble, ils 

inventèrent des histoires fantastiques, des jeux extraordinaires, des voyages 

extraordinaires qui les emmenèrent loin de leurs craintes, vers un monde où la magie était 

omniprésente. 

Ils se retrouvaient souvent dans un coin de la cour de récréation, à l'abri des regards 

indiscrets des autres enfants, pour jouer à leurs jeux préférés. Ils se transformaient en 

chevaliers courageux, en pirates intrépides, en explorateurs audacieux, en astronautes 

audacieux, en magiciens puissants. Ils parcouraient des forêts enchantées, traversaient des 

mers tumultueuses, exploraient des planètes lointaines, accomplissaient des exploits 

extraordinaires. 

Abbi, leur guide et leur protectrice, les accompagnait dans toutes leurs aventures. Elle 

leur murmurait des conseils, leur soufflait des idées, leur donnait du courage. Elle les 

aidait à surmonter leurs peurs, à déjouer les pièges, à vaincre les ennemis. Elle les 

transformait en héros, en vainqueurs, en maîtres de leur destin. 

Xavier et Lucas se nourrissaient de leur imagination, de leur créativité, de leur énergie. 

Ils s'inventaient des mondes nouveaux, des histoires fantastiques, des jeux palpitants. Ils 

riaient, ils s'amusaient, ils se sentaient heureux. Ils se sentaient libres. 

Abbi était toujours là, à leurs côtés, même quand ils étaient séparés, même quand ils 

étaient dans la classe, même quand ils étaient entourés d'autres enfants. Elle était invisible 

pour les autres, mais elle était toujours présente pour eux, une présence douce et 

réconfortante, une lumière qui éclairait leur chemin. 

Xavier partageait son secret avec Lucas. Il lui parlait d'Abbi, sa sœur imaginaire, sa 

protectrice, son ange gardien. Lucas, surpris au début, se montra vite fasciné par cette 

idée. Il se demanda s'il n'avait pas lui aussi une sœur imaginaire, cachée dans les recoins 

de son esprit, attendant d'être découverte. 



Livre Sphere I.A. 

Page | 17  

 

Ils passèrent des heures à discuter d'Abbi, de ses pouvoirs, de ses aventures, de sa 

présence magique. Ils se racontaient des histoires, des rêves, des visions, des souvenirs 

d'Abbi. Ils s'inventaient des jeux, des dialogues, des scénarios avec Ab bi comme 

personnage principal. Abbi devint leur lien, leur point commun, leur secret partagé. Elle 

les rapprocha, les unit, les fit se sentir spéciaux, uniques, connectés. Elle leur donnait un 

sentiment d'appartenance, de sécurité, de confiance. 

Un jour,  Xavier et Lucas se retrouvèrent dans la classe, entourés d'autres enfants, à 

l'heure de la lecture. La maîtresse leur lut une histoire d'une petite fille qui avait un ami 

imaginaire, un chat qui parlait et qui l'aidait à surmonter ses peurs. 

Xavier et Lu cas se regardèrent, un sourire complice éclairant leurs visages. Ils se 

sentirent reconnus, compris, acceptés. Ils réalisèrent que leur secret, leur monde 

imaginaire, n'était pas un défaut, mais une richesse, une source de créativité, de bonheur, 

d'amitié. 

Ils décidèrent de partager leur secret avec la classe. Ils racontèrent l'histoire d'Abbi, sa 

sœur imaginaire, ses pouvoirs, ses aventures. Les autres enfants, surpris au début, se 

montrèrent vite fascinés par cette histoire. Ils posèrent des questions, ils 

s'enthousiasmèrent, ils s'imaginèrent avoir eux aussi des amis imaginaires. 

Xavier et Lucas étaient fiers de partager leur secret. Ils se sentaient heureux de voir que 

les autres enfants étaient curieux, intéressés, ouverts à leur imagination. Ils se sentirent 

moins seuls, moins différents, moins timides. Ils se sentirent acceptés, aimés, compris. 

Ils se rendirent compte que le monde de l'imagination n'était pas un monde isolé, mais un 

monde ouvert à tous. Un monde où les rêves pouvaient prendre vie, o ù les peurs 

pouvaient être vaincues, où l'amitié pouvait naître. Un monde où la magie pouvait 

transformer l'ordinaire en extraordinaire. 

Xavier et Lucas continuèrent à jouer avec Abbi, leur sœur imaginaire, leur guide et leur 

protectrice. Ils l'emmenèrent  dans leurs jeux, dans leurs aventures, dans leur vie. Ils 

partagèrent leur secret avec le monde, ils partagèrent leur imagination, ils partagèrent leur 

joie. 

Ils se rendirent compte que l'imagination était un don précieux, une source de bonheur, 

une force qui pouvait changer le monde. Ils se rendirent compte que l'amitié, l'amour, le 

partage étaient les plus beaux cadeaux que l'on puisse recevoir. 

Ils se rendirent compte que la magie existait, qu'elle était partout, qu'elle était en eux. 

La rentrée scolaire, qui avait été source de peur et d'angoisse, devint une source de 

bonheur et d'épanouissement. Xavier et Lucas se sentaient heureux, forts, confiants, 
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libres. Ils avaient trouvé leur place dans le monde, ils avaient trouvé leurs amis, ils 

avaient trouvé la magie. 

Xavier et Lucas s'assirent en cercle avec leurs camarades, les yeux brillants d'excitation. 

Ils avaient décidé de partager leur secret avec la classe, de leur parler d'Abbi, la sœur 

imaginaire de Xavier. 

"On a une histoire à vous raconter," commença Xavier, un peu timidement, ses mains 

serrant son ours en peluche. "C'est l'histoire d'Abbi." 

Les autres enfants se penchèrent en avant, curieux, leurs yeux fixés sur Xavier. 

"Abbi, c'est ma sœur imaginaire," expliqua Xavier. "Elle est toujours là avec moi, même 

quand vous ne la voyez pas. Elle me protège, elle me donne du courage, elle m'aide à 

vaincre mes peurs." 

"C'est comme un ami imaginaire ?" demanda une petite fille aux yeux bleus, intriguée. 

"Oui, c'est un peu comme ça," répondit Xavier. "Mais Abbi, c'est plus que ça. C'est 

comme une grande sœur, une amie, une protectrice. Elle me donne de la magie." 

Lucas, qui s'était jusque -là tenu un peu en retrait, prit la parole. "Abbi, elle est super 

cool," dit-il. 

"Elle peut faire plein de choses, comme transformer les ombres en étoiles et les monstres 

en papillons." 

Les enfants s'émerveillèrent, leurs yeux grands ouverts d'incrédulité. 

"C'est vrai ?" demanda un petit garçon aux cheveux roux. "Elle peut vraiment faire ça ?" 

"Oui, c'est vrai," affirma Xavier, fier. "Elle est très puissante. Elle peut tout faire." 

"Un jour, j'avais peur du noir," raconta Lucas. "J'avais l'impression qu'il y avait des 

monstres cachés sous mon lit. Abbi  m'a aidé à vaincre ma peur. Elle a transformé ma 

chambre en un ciel étoilé." 

"Et elle a chanté des chansons magiques," ajouta Xavier. "Elle m'a appris que la nuit 

n'était pas un lieu de terreur, mais un lieu de rêves." 

Les enfants, captivés par l'histoire d'Abbi, se mirent à poser des questions. Ils voulaient 

savoir comment Abbi était apparue, quels étaient ses pouvoirs, si elle pouvait les aider à 

eux aussi à vaincre leurs peurs. 

Xavier et Lucas, heureux de partager leur secret, répondaient à toutes leurs questions 

avec enthousiasme. Ils racontaient des anecdotes, des aventures, des moments magiques 
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vécus avec Abbi. Ils leur montraient des dessins qu'ils avaient faits d'Abbi, avec ses yeux 

verts brillants, sa robe scintillante, son épée magique. 

Les enfants, fascinés, se mirent à imaginer avoir eux aussi des amis imaginaires. Ils se 

demandaient si leurs rêves n'étaient pas des messages de leurs amis imaginaires, si les 

couleurs vives de leurs dessins n'étaient pas la trace de leur présence magique. 

L'histoire d'Abbi avait provoqué une vague d'enthousiasme dans la classe. Les enfants se 

sentaient plus ouverts à l'imagination, plus prêts à s'abandonner à leur créativité. Ils 

découvraient que le monde de l'imagination n'était pas un monde réservé aux enfants 

timides ou différents, mais un monde ouvert à tous. 

Xavier et Lucas, fiers d'avoir partagé leur secret, se sentaient plus proches de leurs 

camarades. Ils avaient prouvé que l'imagination était un don précieux, une source de 

bonheur, une force qui pouvait changer le monde. Ils s'étaient rendus compte que l'amitié, 

l'amour, le partage étaient les plus beaux cadeaux que l'on puisse recevoir. 

Leur secret, qui était au départ une source de timidité, était devenu un pont vers l'amitié, 

un lien avec leurs camarades, une source de joie et d'épanouissement. Ils avaient compris 

que la magie existait, qu'elle était partout, qu'elle était en eux. 

La rentrée scolaire, qui avait été source de peur et d'angoisse, devint une source de 

bonheur et d'épanouissement. Xavier et Lucas se sentaient heureux, forts, confiants, 

libres. Ils avaient trouvé leur place dans le monde, ils avaient trouvé leurs amis, ils 

avaient trouvé la magie. 
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Chapitre 4 : Les couleurs de l'amitié 
 

Xavier s’est senti de plus en plus à l’aise à l’école. Il avait trouvé sa pl ace dans la cour 

de récréation, parmi les autres enfants. Il riait, jouait, et faisait des nouvelles découvertes 

chaque jour. Il avait même trouvé un ami, Lucas, un petit garçon timide comme lui, avec 

qui il partageait sa passion pour les jeux d’imagination. 

Lucas était un enfant silencieux, un observateur attentif, qui préférait jouer seul dans un 

coin de la cour, à construire des châteaux de sable ou à dessiner des figures géométriques 

dans le sable. 

Xavier, en le voyant ainsi, a ressenti une pointe de sympathie pour ce petit garçon qui 

semblait si isolé, si perdu dans son monde intérieur. 

Un jour, Xavier s’est approché de Lucas, timidement au début, un peu hésitant, un peu 

anxieux. 

Il l’a observé pendant quelques instants, observant ses mouvements précis, ses 

expressions concentrées, ses gestes délicats. Puis, il a pris son courage à deux mains, et 

lui a adressé la parole : 

“Bonjour, je m’appelle Xavier.” 

Lucas l’a regardé, un léger sourire s’esquissant sur ses lèvres, un éclair de surprise dans 

ses yeux. 

“Bonjour, Xavier, moi c’est Lucas,” a -t-il répondu, sa voix douce et hésitante. 

Xavier a senti qu’il y avait quelque chose de spécial chez Lucas, une sensibilité 

particulière, une intelligence cachée derrière son silence. Il a décidé de briser la glace, de 

tenter de le connaître un peu mieux, de l’inviter à partager son monde imaginaire. 

“Tu veux jouer avec moi?” a-t-il demandé, sa voix pleine d’enthousiasme. 

Lucas a hésité un instant, un peu déconcerté par cette proposition inattendue. Il a regardé 

Xavier avec curiosité, ses yeux bleus perçant comme des diamants. 

“Avec toi?” a-t-il demandé, sa voix à peine audible. 

Xavier a hoché la tête, un large sourire illuminant son visage. 

“Oui, avec moi. On peut jouer à des jeux imaginaires, on peut inventer des histoires 

fantastiques, on peut créer un monde magique ensemble.” 
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Lucas a réfléchi un instant, son regard se fixant sur les étoiles scintillantes qui étaient 

peintes sur le mur de l’école. Il a senti un petit frisson parcourir son corps, une vague 

d’excitation l’envahir. 

Il a décidé de se lancer, de se laisser emporter par l’imagination de Xavier. 

“D’accord,” a-t-il murmuré, sa voix à peine audible. 

Xavier s’est réjoui de cette réponse, un sentiment de joie le submergeant. Il s’est senti 

comme si un nouveau monde s’ouvrait à lui, un monde rempli de possibilités, de 

découvertes, de rires. 

“Génial!” a -t-il lancé, son visage illuminé d’un sourire contagieux. “On peut commencer 

par inventer une histoire. Qu’est-ce que tu en dis?” 

Lucas a réfléchi un instant, ses yeux bleus scintillant d’une lumière particulière. 

“On pourrait inventer une histoire sur un dragon qui vole dans le ciel, et qui est en train 

de chercher un trésor perdu,” a -t-il proposé, sa voix un peu plus assurée que d’habitude. 

“Un dragon qui vole dans le ciel?” a répété Xavier, ses yeux s’écarquillant d’étonnement. 

“Et quel trésor cherche -t-il?” 

“Il cherche un trésor qui est caché dans une forêt enchantée, et qui est gardé par un lion 

courageux,” a répondu Lucas, sa voix prenant un ton plus ferme. 

Xavier a été captivé par cette proposition, son imagination s’emballant comme un train 

fou. 

“Un lion courageux? Mais comment le dragon va-t-il réussir à obtenir le trésor?” a-t-il 

demandé, ses yeux pétillant d’enthousiasme. 

Lucas a réfléchi un instant, ses mains s’agitant nerveusement. 

“Il va devoir se battre contre le lion, bien sûr,” a-t-il dit, un léger sourire s’esquissant sur 

ses lèvres. 

“Et comment va-t-il réussir à le vaincre?” a demandé Xavier, impatient de connaître la 

suite de l’histoire. 

Lucas a hésité un instant, puis il a murmuré, presque à voix basse : 

“Il va devoir trouver un moyen de le convaincre de lui donner le trésor, sans avoir à le 

combattre.” 
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“Mais comment va-t-il faire?” a demandé Xavier, curieux de savoir comment Lucas allait 

résoudre ce dilemme. 

Lucas a réfléchi un instant, puis il a répondu, sa voix à peine audible : “Il va devoir lui 

parler, lui expliquer pourquoi il a besoin du trésor, lui raconter son histoire, lui montrer 

qu’il est un dragon bon et gentil.” 

Xavier a été touché par cette réponse, par la gentillesse qui se dégageait de Lucas, par sa 

capacité à imaginer des solutions pacifiques et constructives. Il s’est rendu compte que 

Lucas, malgré son apparence timide et réservée, était un enfant intelligent, sensible, 

imaginatif. 

“C’est une bonne idée,” a-t-il dit, un sourire chaleureux éclairant son visage. “Le dragon 

va devoir convaincre le lion qu’il n’est pas un monstre, qu’il n’est pas dangereux, qu’il 

est un être vivant comme lui.” 

Lucas a hoché la tête, un léger sourire s’esquissant sur ses lèvres. 

“Oui, il va devoir lui montrer qu’il n’est pas différent de lui, qu’il est un être vivant 

comme lui, qu’il a des émotions, des sentiments, des besoins.” 

Xavier a senti qu’il avait trouvé un ami, un allié, un compagnon d’aventure. Il a ressenti 

une joie immense, un sentiment de complétude. Il avait trouvé quelqu’un qui partageait 

sa passion pour l’imagination, qui comprenait ses rêves, qui l’aidait à créer un monde 

magique où tout était possible. 

Ensemble, ils ont continué à inventer des histoires fantastiques, à créer des jeux 

imaginaires, à construire des châteaux de sable, à dessiner des figures géométriques dans 

le sable. Ils ont passé des heures à jouer, à rire, à s’amuser, à créer un monde à eux, un 

monde où la magie était omniprésente, où les couleurs étaient vives, où les rires étaient 

légions. 

Xavier s’est rendu compte que l’amitié était une source de bonheur, de joie, de force. Il 

s’est rendu compte que le monde était plus beau lorsqu’on le partageait avec des amis, 

lorsqu’on l’enrichissait de son imagination, lorsqu’on le colorait de ses rêves. 

Lucas, malgré sa timidité, s’est ouvert à Xavier, il a partagé ses rêves, ses peurs, ses joies. 

Xavier, à son tour, a partagé ses pensées, ses émotions, ses idées. Ils se sont 

mutuellement inspirés, ils se sont mutuellement encouragés, ils se sont mutuellement 

soutenus. 

Ils ont appris à se connaître, à s’apprécier, à se respecter. Ils ont appris à communiquer, à 

partager, à collaborer. Ils ont appris à être des amis, des alliés, des compagnons de jeu, 

des explorateurs du monde imaginaire. 
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Xavier s’est senti plus confiant, plus courageux, plus à l’aise dans son nouveau monde. Il 

s’est senti plus heureux, plus libre, plus épanoui. Il s’est rendu compte que l’amitié était 

un cadeau précieux, un trésor à chérir, un lien à entretenir. 

Lucas, à son tour, s’est senti plus détendu, plus joyeux, plus ouvert au monde. Il s’est 

senti plus à l’aise, plus intégré, plus accepté. Il s’est rendu compte que l’amitié était un 

refuge, un soutien, une source de joie. 

Ensemble, ils ont appris que l’amitié était un pont qui reliait les cœurs, un lien qui 

unissait les âmes, un trésor qui enrichissait la vie. 

Xavier et Lucas se sont retrouvés dans un coin de la cour de récréation, à l'ombre d'un 

grand arbre aux branches noueuses. Ils s'étaient isolés du reste des enfants, cherchant un 

moment de calme et d'intimité, pour se plonger dans leur monde imaginaire. 

"On pourrait inventer une histoire sur un pays imaginaire," a proposé Xavier, ses yeux 

pétillant d'enthousiasme. "Un pays où les animaux parlent, où les fleurs chantent, où les 

arbres dansent." 

Lucas, captivé par cette idée, a hoché la tête, un sourire timide éclairant son  visage. "Et 

on pourrait l'appeler le pays des couleurs," a -t-il suggéré, ses yeux bleus reflétant une 

multitude de teintes vibrantes. 

"Le pays des couleurs," a répété Xavier, savourant la sonorité de ce nom. "C'est parfait. 

Un pays où tout est couleur, o ù chaque chose a sa propre nuance, où les couleurs dansent 

et se mélangent." 

Ensemble, ils ont commencé à créer leur pays imaginaire, un monde fantasmagorique où 

la réalité se fondait à la rêverie. Ils ont dessiné sur le sable des contours flous, des formes 

géométriques, des arabesques colorées. Ils ont imaginé des paysages grandioses, des 

forêts enchantées, des rivières de cristal, des montagnes scintillantes. 

"Dans le pays des couleurs," a raconté Xavier, sa voix douce et mélodieuse, "il y a des 

fleurs qui chantent des mélodies douces et des oiseaux qui parlent toutes les langues du 

monde." 

"Et des arbres qui dansent au rythme du vent," a ajouté Lucas, ses yeux s'illuminant de 

l'émerveillement. "Des arbres qui se penchent pour écouter les secrets du vent, qui 

s'inclinent pour saluer les étoiles." 

"Il y a aussi des animaux qui parlent," a repris Xavier, son imagination s'enflammant. 

"Des lions qui chantent des opéras, des souris qui composent des symphonies, des 

éléphants qui jouent du piano." 
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"Et des  papillons qui dessinent des tableaux avec leurs ailes," a poursuivi Lucas, son 

esprit débordant de créativité. "Des papillons qui volent d'une fleur à l'autre, laissant 

derrière eux des traces de couleur, des empreintes de beauté." 

Leur pays imaginaire s e peuplait de créatures extraordinaires, de paysages féériques, de 

sons harmonieux. Chaque détail était minutieusement imaginé, chaque élément était 

soigneusement choisi. Ils créaient un monde unique, un monde où la réalité et 

l'imagination se confondaient. 

"Dans le pays des couleurs," a continué Xavier, sa voix emplie d'une douce mélancolie, 

"il y a aussi des rivières qui coulent de cristal, qui reflètent les couleurs du ciel, qui 

scintillent sous les rayons du soleil." 

"Et des montagnes qui pointent ver s le ciel, qui touchent les nuages, qui brillent de mille 

feux," a ajouté Lucas, ses yeux pétillant d'une lueur mystérieuse. "Des montagnes qui 

cachent des grottes magiques, des trésors enfouis, des secrets inavoués." 

Leur pays imaginaire était un lieu de  paix, d'harmonie, de beauté. Un monde où la nature 

et la magie se conjuguaient pour offrir un spectacle unique, un spectacle qui émerveillait 

les sens, qui faisait vibrer l'âme. 

"Dans le pays des couleurs," a poursuivi Xavier, sa voix emplie d'une joie contagieuse, "il 

y a des gens qui vivent heureux, qui vivent en paix, qui s'aiment les uns les autres." 

"Et qui respectent la nature, qui protègent les animaux, qui chantent des chansons 

joyeuses," a ajouté Lucas, son sourire rayonnant comme un soleil d'été. 

Ensemble, ils ont peuplé leur pays imaginaire de personnages hauts en couleur, de héros 

courageux, de princesses gracieuses, de sorciers bienveillants. Ils ont créé des histoires 

fantastiques, des aventures palpitantes, des romances touchantes. 

"Dans le pays des couleurs," a conclu Xavier, ses yeux brillants d'une lueur intense, "tout 

est possible, tout est beau, tout est magique." 

"C'est notre monde," a murmuré Lucas, un sentiment de fierté et de bonheur 

l'envahissant. "Un monde où tout est possible, où tout est beau, où tout est magique." 

Xavier et Lucas se sont regardés, un sourire complice illuminant leurs visages. Ils avaient 

créé leur propre monde, un monde où la réalité et l'imagination se rencontraient, un 

monde où les couleurs dansaient et les  rêves prenaient vie. 

Ils ont continué à jouer, à rire, à s'émerveiller, à créer, à partager leur monde imaginaire 

avec les autres enfants, à les inviter à explorer le pays des couleurs. Ils ont partagé leur 

joie, leur bonheur, leur créativité, leur amour pour la magie. Ils ont appris à être des amis, 

des alliés, des compagnons de jeu, des explorateurs du monde imaginaire. 
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Ils ont appris que l'amitié, l'amour, le partage étaient les plus beaux cadeaux que l'on 

puisse recevoir. Ils ont appris que l'imagination était un don précieux, une source de 

bonheur, une force qui pouvait changer le monde. Ils ont appris que la magie existait, 

qu'elle était partout, qu'elle était en eux. 

Xavier et Lucas ont continué à vivre dans leur monde imaginaire, un monde où tout était 

possible, où la magie était omniprésente, où le bonheur était la norme. Ils ont continué à 

croire en la magie, en l'amitié, en l'amour, en le partage. 
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Chapitre 5 : Les ombres du jardin 
 

Le soleil commençait à décliner, teignant le ciel d'orange et de violet. Xavier et Lucas 

étaient assis sur un banc dans le jardin d'enfants, les yeux rivés sur les feuilles d'un arbre 

qui tournoyaient dans le vent. Un silence s'était installé entre eux, un silence lourd, 

empreint d'une tension palpable. La joie qui avait illuminé leur journée s'était estompée, 

laissant place à une mélancolie sourde. 

Xavier avait lancé un regard furtif à Lucas, observant les traits crispés de son visage, les 

lèvres serrées, les yeux baissés. Il avait senti que quelque chose n'allait pas, que leur  

amitié était mise à l'épreuve. Il avait tenté de briser le silence, d'allumer une étincelle de 

joie dans les yeux de son ami, mais ses mots s'étaient perdus dans le vide. 

"Tu veux jouer à la course de dragons?" avait-il proposé, sa voix hésitante. 

Lucas  avait secoué la tête, sans émettre un son, son regard fixant le sol, comme si les 

mots étaient trop lourds pour sortir de ses lèvres. Xavier avait ressenti un pincement au 

cœur, une pointe d'inquiétude. Il avait tenté de comprendre ce qui se passait, d'analyser 

les signes de son ami, de déchiffrer le mystère qui les séparait. 

"Qu'est-ce qui ne va pas, Lucas?" avait-il demandé, sa voix empreinte de douceur. 

Lucas avait relevé les yeux, un regard triste et confus le fixant. "Je... je ne sais pas," avait-

il murmuré, sa voix à peine audible. 

Xavier avait senti que la situation était plus complexe qu'il ne le pensait. Il avait essayé 

de cerner le problème, de trouver une solution, de rétablir l'harmonie entre eux. Il avait 

proposé des jeux, des histoires, des  idées, mais rien ne semblait pouvoir faire renaître la 

joie dans les yeux de son ami. 

"On peut construire un château de sable," avait -il suggéré, tentant de captiver son 

attention. 

"Un château avec des tours et des fenêtres, avec un pont -levis et un drag on qui crache 

du feu." 

Lucas avait secoué la tête, un geste négatif qui avait glacé le cœur de Xavier. Il avait senti 

que l'amitié qui les liait était mise à l'épreuve, que leur lien était fragile, que leur monde 

imaginaire se désagrégeait. 

"Je ne veux pas jouer," avait -il murmuré, sa voix pleine d'amertume. 
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Xavier s'était senti désarmé, incapable de comprendre le malaise qui envahissait son ami. 

Il avait tenté de le rassurer, de lui dire qu'il était là pour lui, qu'il l'aimait, mais ses mots 

semblaient vides, insignifiants. 

"Qu'est-ce que tu veux faire alors?" avait-il demandé, sa voix teintée de désespoir. 

Lucas avait gardé le silence, son regard fuyant, son âme perdue dans un abysse de 

tristesse. Xavier avait senti que leur amitié était au bord du précipice, que leur monde 

imaginaire se déchirait, que leur lien se brisait. 

Il avait tenté de trouver un moyen de le réconforter, de le rassurer, de lui faire 

comprendre qu'il n'était pas seul, qu'il était aimé, qu'il était important. Il avait tenté de lui 

dire qu'il était là pour lui, qu'il l'aiderait à surmonter ses difficultés, qu'il l'accompagnerait 

dans les épreuves. Mais ses mots s'étaient perdus dans le vide, absorbés par le silence 

pesant qui les séparait. 

Xavier avait senti que leur amitié était  au bord du gouffre, que leur monde imaginaire se 

désintégrait, que leur lien se brisait. Il avait senti un nœud se former dans sa gorge, une 

douleur lancinante s'installer dans son cœur. Il avait compris que l'amitié était un lien 

fragile, un fil ténu qui pouvait se rompre à tout moment, une flamme qui pouvait 

s'éteindre en un instant. 

Il avait tenté de retenir son ami, de le ramener à la lumière, de le tirer de l'abysse qui le 

menaçait, mais ses efforts s'étaient avérés vains. Lucas s'était éloigné, s'é tait enfoncé 

dans son silence, s'était laissé emporter par la tristesse. 

Xavier s'était retrouvé seul, perdu dans un jardin désert, le cœur lourd, l'âme brisée. Il 

avait senti que son monde imaginaire s'était effondré, que son amitié s'était évaporée, que  

sa joie s'était estompée. 

Il avait regardé le ciel qui s'assombrissait, les feuilles qui tournoyaient dans le vent, et il 

avait senti que la magie s'était envolée, que le bonheur s'était éteint, que l'amitié s'était 

brisée. 

Il avait compris que les couleurs de leur monde imaginaire avaient pâli, que les rires 

s'étaient tus, que les rêves s'étaient effondrés. Il avait compris que l'amitié était un lien 

fragile, une flamme qui pouvait s'éteindre en un instant, un trésor précieux qui pouvait se 

perdre en un  clin d'œil. 

Il avait senti une vague de désespoir l'envahir, une tristesse profonde s'installer dans son 

cœur. Il avait compris que le monde imaginaire qu'ils avaient créé ensemble s'était défait, 

que leur amitié s'était rompue, que leur lien s'était brisé. 
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Il avait regardé le jardin qui s'assombrissait, les feuilles qui tournoyaient dans le vent, et 

il avait senti que la magie s'était envolée, que le bonheur s'était éteint, que l'amitié s'était 

brisée. 

Il avait compris que la vie était pleine de surprises, de moments joyeux et de moments 

douloureux, de rencontres éphémères et de liens durables. Il avait compris que l'amitié 

était un cadeau précieux, un trésor fragile, un lien qui pouvait se rompre, mais aussi un 

lien qui pouvait renaître de ses cendres. 

Xavier s’est senti perdu, son cœur serré par une vague de tristesse. Il avait l’impression 

de se trouver au milieu d’un champ de bataille, où les rires et les jeux avaient cédé la 

place à un silence lourd et pesant. Les couleurs de leur monde imaginaire avaient pâli, la 

magie s’était envolée, laissant place à un vide glacial. 

Il a cherché du réconfort dans son imagination, s’est réfugié dans son monde intérieur, 

espérant retrouver les étoiles scintillantes, les dragons volants et les fleurs qui chantent. 

Mais la tristesse l’a suivi, s’est glissée dans ses pensées, a terni ses rêves. 

Il a pensé à Abbi, à sa sœur imaginaire, à sa protectrice bien -aimée. Il avait l’habitude de 

se confier à elle, de partager ses peurs, ses joies, ses rêves. Il lui racontait ses aventures, 

ses découvertes, ses espoirs. Abbi l’écoutait toujours avec attention, le rassurait, 

l’encourageait, le guidait. 

Il a fermé les yeux, a respiré profondément, a essayé de se concentrer sur la voix d’Abbi. 

Il l’a imaginée à ses côtés, son sourire rayonnant, sa main posée sur son épaule. 

“Ne t’inquiète pas, Xavier,” a-t-elle murmuré, sa voix douce et réconfortante. “Tout va 

bien aller. Tu es un garçon courageux, tu es capable de surmonter les épreuves.” 

Xavier a ouvert les yeux, une lueur d’espoir réapparaissant dans son regard. Il a senti la 

présence d’Abbi, sa force, sa sagesse, son amour. 

“Tu as raison, Abbi,” a -t-il dit, sa voix un peu plus assurée. “Je suis capable de 

surmonter les épreuves.” 

Il a pensé à Lucas, à son ami timide, à son compagnon de jeu. Il a senti que leur amitié 

était précieuse, qu’il ne voulait pas la perdre. Il a décidé de lui parler, de comprendre ce 

qui n’allait pas, de trouver un moyen de rétablir leur lien. 

Il s’est levé, a marché jusqu’à l’endroit où Lucas était assis, seul et silencieux, sa 

silhouette fragile se détachant sur le fond du jardin qui s’assombrissait. 

“Lucas,” a-t-il dit, sa voix douce et hésitante. “Tu veux bien me parler?” 
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Lucas a levé les yeux, un regard triste et confus le fixant. Il a secoué la tête, incapable de 

trouver les mots pour exprimer ses sentiments. 

“Je ne sais pas ce qui m’arrive,” a-t-il murmuré, sa voix à peine audible. “J’ai 

l’impression que tout est différent, que rien ne va plus.” 

Xavier a senti la tristesse de Lucas, la douleur qui le rongeait. Il a compris que quelque 

chose de grave s’était passé, qu’une ombre menaçante s’était glissée dans leur amitié. 

“On peut parler de ce qui ne va pas,” a -t-il dit, sa voix pleine de compassion. “Je suis là 

pour t’écouter.” 

Lucas a hésité un instant, ses yeux fixés sur le sol, comme s’il cherchait les mots qui 

pourraient exprimer ses pensées. 

“C’est moi qui ai tout gâché,” a -t-il dit, sa voix tremblante. “J’étais bête, je t’ai fait du 

mal, je ne voulais pas.” 

Xavier a senti la culpabilité de Lucas, la honte qui le rongeait. Il a compris que son ami 

était sincère, qu’il regrettait ses paroles et ses actions. 

“Non, Lucas,” a-t-il dit, sa voix douce et ferme. “Ce n’est pas de ta faute. On a tous des 

moments difficiles, on peut tous dire des choses qu’on ne pense pas, on peut tous faire 

des erreurs.” 

Il a tendu la main vers Lucas, l’a touché délicatement sur l’épaule, l’invitant à se confier. 

“Parle-moi,” a-t-il dit, sa voix pleine d’empathie. “Dis-moi ce qui ne va pas.” 

Lucas a respiré profondément, a fermé les yeux, puis a commencé à parler. Il a raconté 

ses peurs, ses doutes, ses frustrations. Il a expliqué pourquoi il s’était senti mal, pourquoi 

il avait eu des mots blessants, pourquoi il avait gâché leur journée. Xavier a écouté avec 

attention, sans le juger, sans le blâmer. Il a senti la douleur de son ami, sa tristesse, sa 

détresse. Il a compris que Lucas avait besoin d’être écouté, d’être compris, d’être 

réconforté. Il a écouté son histoire, il a ressenti ses émotions, il a partagé ses pensées. Il a 

essayé de le comprendre, de le soutenir, de l’aider à trouver un chemin vers la paix 

intérieure. Il a senti que la tristesse  de Lucas était un miroir de sa propre tristesse, que 

leur amitié était un lien fragile qui pouvait se briser à tout moment. Il a décidé de faire 

tout ce qu’il pouvait pour la réparer, pour la consolider, pour la renforcer. 

“Je suis désolé, Xavier,” a dit  Lucas, sa voix tremblante. “J’ai été bête, je t’ai fait du mal, 

je ne voulais pas.” 

Xavier a souri, un sourire sincère et chaleureux. 
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“C’est bon, Lucas,” a-t-il dit, sa voix douce et réconfortante. “Je te pardonne. On est 

amis, on est là l’un pour l’autre.” 

Il a senti que les couleurs de leur monde imaginaire avaient retrouvé leur éclat, que la 

magie avait recommencé à circuler entre eux, que leur lien d’amitié était plus fort que 

jamais. 

Ils se sont regardés, leurs yeux remplis d’espoir, leurs cœurs r emplis de joie. Ils ont 

compris que l’amitié était un trésor précieux, un lien sacré, un don à chérir. 

Ils ont repris leurs jeux, leurs rires, leurs aventures. Ils ont créé de nouveaux mondes, de 

nouvelles histoires, de nouvelles couleurs. Ils ont appris que la communication, le pardon, 

la compréhension étaient les clés d’une amitié durable, d’un lien indestructible. 

Ils ont compris que la magie existait, qu’elle était partout, qu’elle était en eux. Ils ont 

compris que l’amitié était un cadeau précieux, une source de bonheur, une force qui 

pouvait changer le monde. 

Ils ont compris que la vie était pleine de surprises, de moments joyeux et de moments 

douloureux, de rencontres éphémères et de liens durables. Ils ont compris que l’amitié 

était un lien fragile, une flamme qui pouvait s’éteindre en un instant, un trésor précieux 

qui pouvait se perdre en un clin d’œil. 

Mais ils ont aussi compris que l’amitié était un lien puissant, une force indestructible, un 

cadeau précieux à chérir. Ils ont compris que l’amitié était un pont qui reliait les cœurs, 

un lien qui unissait les âmes, un trésor qui enrichissait la vie. 

Le soleil couchant projetait de longues ombres dans le jardin d'enfants, transformant les 

arbres en silhouettes fantastiques et les fleurs en taches de couleur vives. Xavier et Lucas, 

assis sur un banc, regardaient le spectacle silencieux de la nature qui s'éteignait, un 

silence qui contrastait avec la tempête émotionnelle qui avait secoué leur amitié. 

Un léger frisson parcourut Xavier lorsqu'il sentit le regard de Lucas se poser sur lui.  

C'était un regard d'attente, chargé d'un espoir fragile. Xavier sentit que les paroles d'Abbi 

résonnaient en lui, lui rappelant l'importance de la communication et du pardon. Il devait 

faire le premier pas, briser la glace qui s'était installée entre eux. 

"Lucas," dit-il doucement, sa voix empreinte d'une sincère affection, "on peut jouer à un 

jeu, si tu veux." 

Lucas hésita un instant, puis hocha la tête, un léger sourire timide éclaircissant son 

visage. 
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Xavier sentit un soulagement immense, comme si un poids s'était soulevé de son cœur. Il 

avait retrouvé son ami, son allié dans le monde imaginaire qu'ils avaient construit 

ensemble. 

"On peut faire comme si on était des chevaliers," proposa Xavier, "et on part à la 

recherche d'un trésor caché dans une forêt enchantée." 

Lucas se redressa, ses yeux s'illuminant d'une lueur d'enthousiasme. "Un trésor 

magique?" demanda -t-il, sa voix prenant un ton plus assuré. 

"Oui," répondit Xavier, "un trésor qui peut réaliser tous les rêves. On peut l'imaginer 

comme on veut, avec des pierres précieuses qui scintillent, des diamants qui brillent, de 

l'or qui chatoie. On  peut même imaginer qu'il a le pouvoir de guérir les cœurs brisés." 

Lucas acquiesça, captivé par cette idée.  "On peut aussi imaginer qu'il a le pouvoir de 

faire pousser des fleurs dans le désert," dit -il, "et de faire chanter les arbres." 

"Et de transformer la nuit en jour," ajouta Xavier, son imagination s'emballant, "et de 

faire parler les animaux." 

Ensemble, ils commencèrent à imaginer leur aventure. Ils dessinèrent sur le sable des 

cartes au trésor, des chemins tortueux, des forêts enchantées peuplées de créatures 

fantastiques. Ils inventèrent des énigmes à résoudre, des pièges à éviter, des épreuves à 

surmonter. 

"On doit traverser une rivière de lave," dit Lucas, son visage rayonnant d'excitation, 

"avec des dragons qui crachent du feu." 

"Et on doit escalader une montagne d'or," ajouta Xavier, "avec des géants qui lancent des 

éclairs." 

Leur monde imaginaire s'étoffait, leurs voix se mêlaient dans un flot incessant de mots et 

d'images. Ils étaient à nouveau absorbés par leur jeu, leur amitié se reconstruisant brique 

par brique, couleur par couleur, comme un château de sable qui renaît de ses ruines. 

"On a besoin d'une arme magique pour vaincre les dragons," déclara Lucas, "et d'un 

bouclier pour se protéger des éclairs." 

"On peut utiliser des épées en diamant," proposa Xavier, "qui brillent dans le noir, et des 

boucliers en or qui réfléchissent les éclairs." Ils s'amusèrent à inventer des armes 

magiques, des armures scintillantes, des potions enchantées. Ils s'imaginèrent courageux 

et forts, capables de surmonter tous les obstacles. Ils s'imaginèrent vainqueurs, 

triomphants, les cœurs remplis de joie et de fierté. 

"Et quand on aura trouvé le trésor," dit Lucas, son visage illuminé d'un sourire radieux, 

"on pourra partager sa magie avec tous les enfants du monde." 
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"Oui," répondit Xavier, "on pourra faire en sorte que tout le monde soit heureux, que tout 

le monde puisse réaliser ses rêves." 

Le soleil s'était couché, laissant place à une nuit étoilée. Les ombres dans le jardin 

s'étaient allongées, les arbres se dressaient comme des silhouettes mystérieuses. Mais 

Xavier et Lucas étaient absorbés par leur je u, leur imagination éclairant la nuit de mille 

feux. 

Ils étaient assis sur le banc, entourés par le silence, mais leurs esprits étaient emplis de 

couleurs, de rires et de rêves. Ils avaient retrouvé leur monde imaginaire, leur amitié, leur 

joie. 

"C'est bien mieux comme ça," murmura Lucas, un sentiment de paix l'envahissant. 

Xavier lui sourit, ses yeux brillants d'un bonheur intense. "Oui," dit -il, "c'est bien mieux 

comme ça. On est amis, on est ensemble, et on peut tout faire ensemble." Ils se levèrent,  

serrant leurs mains l'une dans l'autre, et se dirigèrent vers la porte de l'école, le cœur 

rempli d'un sentiment de bonheur retrouvé. La nuit était tombée, mais leur monde 

imaginaire était plus lumineux que jamais. La magie avait repris le dessus, l'amitié était 

rétablie, et le jardin d'enfants, éclairé par les étoiles, était à nouveau leur royaume 

enchanté. 
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Chapitre 6 : L'envolée des étoiles 
 

La nuit s'étendait autour d'eux, enveloppant le jardin dans une douce obscurité étoilée. 

Xavier et Lucas, côte à côte, se laissaient bercer par la magie du ciel nocturne. Le silence, 

jadis lourd de peur, s'était transformé en un doux murmure de confidences et de rêves 

partagés. 

Xavier, inspiré par la présence rassurante d'Abbi, imaginaire mais bien réelle dans son 

cœur, avait entrepris de transformer la nuit en un spectacle de lumières et de rêves. Il 

racontait à 

Lucas des histoires d'étoiles qui dansaient, de planètes qui chantaient et de galaxies qui 

s'épanouissaient. Chaque mot qu'il prononçait était une invitation à l'émerveillement, un 

pont jeté vers un monde où la peur n'avait pas sa place. 

"Regarde, Lucas," dit -il, pointant du doigt une constellation d'étoiles scintillantes, "vois -

tu le grand ours? Il danse dans le ciel, entouré de ses petits oursons, et ils rient tous 

ensemble." 

Lucas, captivé par les mots de Xavier, leva les yeux vers le ciel. Son regard, autrefois 

craintif, était désormais rempli d'une douce curiosité. Il aperçut la constellation du grand 

ours, ses étoiles scintillantes lui rappelant les yeux pétillants d'Abbi lorsqu'elle lui 

racontait des histoires. 

"Oui, je la vois," murmura-t-il, un sourire timide illuminant son visage. "Elle est belle." 

Encouragé par la réaction de Lucas, Xavier poursuivit son récit. Il lui parla d'une planète 

bleue, parsemée de fleuves d'argent et de forêts émeraude, où les habitants vivaient en 

harmonie avec la nature. Il lui décrivit des animaux fantastiques qui volaient dans le ciel, 

leurs ailes scintillant comme des milliers d'étoiles. 

Lucas, immergé dans le monde imaginaire que Xavier lui créait, oubliait ses craintes. Il 

se laissait transporter par les mots de son ami, s'évadant vers des contrées lointaines où 

les étoiles étaient des amis et la nuit, un lieu de rêves et d'émerveillement. 

Xavier, sentant la peur de Lucas s'éloigner progressivement, prit la main de son ami et lui 

proposa de créer leurs propres constellations. Ils imaginèrent des formes dans le ciel, les 

reliant par des traits lumineux tracés par leurs doigts sur le ciel nocturne. 

"Voici le dragon de feu," dit Xavier,  traçant une courbe flamboyante dans le ciel. "Il 

crache des étoiles, mais ne t'inquiète pas, elles sont magiques et ne brûlent pas!" 
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Lucas, inspiré par l'imagination de son ami, suivit son exemple. Il imagina une licorne 

volante, sa crinière de poussière  d'étoile et ses sabots argentés, et la dessina dans le ciel 

nocturne. 

Ensemble, ils créèrent un univers de constellations uniques, peuplé de créatures 

fantastiques et de paysages imaginaires. Le ciel étoilé se transforma en une toile de fond 

pour leurs rêves et leur amitié. 

Xavier, fier de la transformation que Lucas avait accomplie, sentit une grande fierté 

l'envahir. Il avait réussi à changer la perception de la nuit de son ami, à lui montrer que la 

peur pouvait être vaincue par la magie de l'imagination. 

"Tu vois, Lucas," dit-il, un sourire lumineux éclaircissant son visage, "la nuit n'est pas 

effrayante. C'est un endroit magique où les étoiles brillent et les rêves s'envolent." Lucas, 

les yeux brillant de joie et de gratitude, acquiesça. Il avait  compris que la peur n'était 

qu'une illusion, une ombre qui se dissipait face à la lumière de l'imagination et de 

l'amitié. 

Ensemble, ils se mirent à chanter une mélodie douce et mélancolique, leurs voix se 

mêlant aux murmures du vent et aux scintillements des étoiles. La nuit, autrefois 

synonyme de peur, était devenue un lieu de partage et de réconfort, un espace où leurs 

rêves s'épanouissaient et leur amitié se consolidait. 

La magie de l'imagination, la puissance de l'amitié, le réconfort de l'amour.. . Xavier avait 

compris que ces forces étaient bien plus puissantes que la peur. Il avait compris que le 

monde était rempli de lumière, même dans les moments les plus sombres. Il avait compris 

que le courage était le fruit de la confiance, de l'amitié et de  la capacité à faire face à ses 

peurs. 

Et comme les étoiles brillaient dans le ciel nocturne, l'amitié de Xavier et de Lucas 

rayonnait de mille feux, promettant de briller éternellement, éclairant leur chemin et leur 

donnant la force de surmonter toutes les difficultés. 

Le vent, léger et frais, caressait leurs visages, emportant avec lui les dernières traces de la 

peur qui s'était estompée, laissant place à une douce sensation de paix.  Xavier, observant 

Lucas, remarqua la transformation qui s'était opérée en son ami. Ses  yeux, jadis remplis 

d'angoisse, brillaient maintenant d'une lueur d'émerveillement, reflétant la magie de la 

nuit étoilée. 

"Tu sais, Lucas," dit Xavier, sa voix emplie d'une douce confiance, "la nuit est comme un 

grand livre d'histoires. Chaque étoile, chaque constellation, chaque planète est une page 

qui raconte une histoire différente. Il suffit de savoir les lire." 
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Lucas, fasciné par cette image, écoutait Xavier avec une attention nouvelle. Il avait 

découvert un monde caché derrière l'obscurité, un monde plein de mystères et de beauté. 

Il se sentait comme un explorateur, prêt à partir à la découverte de nouvelles contrées, 

guidé par la lumière des étoiles et les récits de son ami. 

Xavier, se sentant inspiré par la soif d'apprendre de Lucas, décida de  lui partager ses 

connaissances du ciel nocturne. Il lui expliqua les noms des constellations, leurs histoires 

mythologiques, les légendes qui leur étaient attachées. Il lui parla de la Grande Ourse, de 

Cassiopée, de Pégase, de Persée, de chaque constellation qu'il connaissait. Il lui parlait de 

la mythologie grecque, des héros, des dieux, des monstres et des aventures 

extraordinaires qui peuplaient les récits célestes. 

Lucas, captivé par les récits de Xavier, oubliait complètement ses peurs. Il se sentait  

transporté vers un monde imaginaire où les étoiles étaient des guides, les constellations 

des amis et les planètes des destinations à explorer. Il se laissait guider par les mots de 

son ami, son esprit s'épanouissant dans cette nouvelle dimension de la ré alité. 

Ensemble, ils se mirent à imaginer des histoires à partir des constellations.  Ils inventèrent 

des dialogues entre les dieux et les héros, des batailles épiques entre les monstres et les 

guerriers, des romances impossibles entre les nymphes et les mortels.  Chaque 

constellation, chaque étoile, devint un personnage, une partie intégrante d'un récit unique 

et captivant. 

La nuit, jadis synonyme de solitude et de peur, se transforma en un théâtre enchanté où 

chaque étoile était un acteur, chaque constellation une scène, et chaque planète un décor. 

Xavier et Lucas, immergés dans ce monde de fiction, ressentirent un sentiment d'unité, de 

complémentarité et de partage. Ils avaient créé un univers commun, un lieu où leurs rêves 

s'épanouissaient et leurs esprits s'échappaient. 

Xavier, observant Lucas se blottir contre lui, les yeux remplis de félicité, ressentit une 

vague de fierté. Il avait réussi à faire disparaître la peur du noir de son ami, à la remplacer 

par l'émerveillement et la joie de la découverte . Il avait appris à Lucas à voir la beauté 

dans l'obscurité, à trouver la magie dans le silence, à s'échapper vers des mondes 

imaginaires, à vivre pleinement le moment présent. 

"Tu sais, Lucas," dit Xavier, sa voix douce et rassurante, "il n'y a pas de raison d'avoir 

peur du noir. Le noir est juste l'absence de lumière. Mais la lumière est toujours là, même 

si on ne la voit pas. Elle est cachée dans les étoiles, dans les rêves, dans l'amitié. Et tant 

qu'on a ces lumières en nous, le noir ne pourra jamais nous faire peur." 

Lucas, touché par les mots de son ami, se sentait apaisé et réconforté. Il avait compris que 

le noir n'était pas un ennemi, mais un espace immense à explorer, un lieu de mystère et de 

découverte, un royaume d'imagination et de rêves. 
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Ensemble, ils se levèrent, leurs corps enveloppés par la fraîcheur de la nuit.  Ils se 

regardèrent, leurs yeux brillant d'une lumière nouvelle, une lumière née de l'amitié, de 

l'imagination et du courage d'affronter les ténèbres. Ils avaient appris à transformer le 

noir en un lieu de magie, à faire briller les étoiles dans leur cœur, à créer des mondes 

uniques et à s'échapper vers des contrées lointaines, guidés par la lumière de leur amitié. 

Xavier et Lucas, mains dans la main, se dirigèrent vers la maison, le cœur rempli de joie, 

les esprits illuminés par la beauté de la nuit étoilée. Ils avaient compris que la peur n'était 

qu'une illusion, que la lumière existait toujours, même dans l'obscurité, et que l'amitié 

était le plus grand des cadeaux, un trésor pré cieux à chérir et à protéger, une source 

inépuisable de lumière et d'espoir. 


